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Ε.202-2: ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

A΄ ΜΕΡΟΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: Υ ΕΞΑΜΗΝΟ: Γ 

ΜΑΘΗΜΑ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ: 8 ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ (ΑΝΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ): 

26 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

2. ΣΚΟΠΟΣ 

 

3. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

 

ΘΕΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΑΡΝΗΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

Παράγοντες που επιδρούν στην Ψυχική Υγεία και σχετίζονται με τον εαυτό. (Καλή σωματική 
υγεία, Υψηλή νοημοσύνη, Ικανότητα προσαρμογής, Αυτοεκτίμηση, Αισιόδοξος τόνος, Ικανότητα λήψης 

αποφάσεων, Ικανότητα οργάνωσης και ελέγχου, Ανθεκτικότητα στις ψυχοκαταπονήσεις, Ικανότητα 

επαγγελματικής συναλλαγής, Βαθμός ανεξαρτησίας στις διαπροσωπικές σχέσεις και στις σχέσεις με την 
εξουσία, Συμμετοχή στην κοινότητα, Καλές οικογενειακές σχέσεις, Φυσιολογική σεξουαλικότητα, Ωριμοι 

μηχανισμοί αμύνης του Εγώ-Προβλεπτικότητα, Δυνατότητα στέρησης, Αλτρουισμός, Χιούμορ). 

Παράγοντες που επιδρούν στην Ψυχική Υγεία και σχετίζονται με τα γεγονότα. Ψυχοκαταπόνηση 
(stress). Στρέσσορες ή τραυματικά γεγονότα, Ικανότητα προσαρμογής στην Ψυχοκαταπόνηση, Σημαντικά 

Γεγονότα (Η έναρξη του σχολείου Η εγκατάλειψη του γονεϊκού σπιτιού Οι επαγγελματικές επιτεύξεις Ο 
γάμος Η απόκτηση παιδιού Οταν το τελευταίο παιδί φεύγει από το σπίτι Η κλιμακτήριος Η 

συνταξιοδότηση). Παράγοντες που ισχυροποιούν τους στρέσσορες (Μεγάλες πόλεις, Χαμηλό οικονομικό 

και κοινωνικό επίπεδο, Μετανάστευση, μετακόμιση, προσφυγιά. Περίοδοι πολιτιστικής μεταβατικότητας. Η 
αναγκαστική αλλαγή κατοικίας. Διαταραγμένες οικογενειακές σχέσεις. Δυσφοριογόνο εργασιακό 

περιβάλλον) Μαζικοί στρέσσορες: Στις περιπτώσεις πολέμων, φυσικών καταστροφών, φυλετικών, 

κοινωνικών ή θρησκευτικών διώξεων, τα στρεσσογόνα γεγονότα αφορούν πληθυσμούς. 
Παράγοντες που επιδρούν στην Ψυχική Υγεία και σχετίζονται με το περιβάλλον. Το εσωτερικό 

περιβάλλον. Ενώ το εξωτερικό περιβάλλον.  
Χτισμένο περιβάλλον. Κατοικία και Ψυχική Υγεία. Οι κάτοικοι των πολυωρόφων κτιρίων. Οι κάτοικοι 

των ολιγοορόφων κτιρίων. Μεγαλούπολη και Ψυχική Υγεία (Πληροφοριακή υπερφόρτωση. Κοινωνική 

υπερφόρτωση. Ανωνυμοποίηση και Αποπροσωποίηση. Μεγάλη απόσταση μεταξύ σπιτιού και εργασίας. Η 
ρύπανση αέρος, εδάφους, σπιτιών και υδάτων. Σε εκτεταμένες περιοχές της πόλης κατάργηση του νόμου, 

εγκληματικότητα και πορνεία. Εξάρτηση από ψυχοδραστικές ουσίες. Ηυξημένο αίσθημα φυσικής και 
συναισθηματικής ευαλωσίας. Κυκλοφοριακή συμφόρηση και αυτοκινητιστικά δυστυχήματα. Μεγάλη 

παραγωγή σκουπιδιών. Οργανωμένες μαφίες σε όλες τις κοινωνικές τάξεις και επίπεδα εξουσίας. 

Συμπεριφορές μη εμπλοκής. Συμπεριφορές ανοχής προς το ασυνήθιστο. Η αδιαφορία για τους άλλους. 
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Υπόθεση του «κατρακυλίσματος» (drift hypothesis). Στερητικά Περιβάλλοντα: Εργασιακοι χώροι. 
Βρεφονηπιακοί σταθμοί. Γηροκομεία. Στρατόπεδα. Φυλακές. Μοναστήρια. Θεραπευτικά Περιβάλλοντα:Το 

Νοσοκομείο, το Σανατόριο, το Ψυχιατρείο. Ψυχαγωγικά περιβάλλοντα ή οι χώροι ψυχικής ανάτασης και 

αναψυχής: Οι χώροι θρησκευτικής λατρείας (οι εκκλησίες, τα ιερά), χώροι υψηλής (και χαμηλής)  
καλλιτεχνικής έκφρασης (το θέατρο, χώροι μουσικής),  κάθε χώρος που μπορεί να δώσει χαρά σε ομαδικό 

επίπεδο όπως ο κινηματογράφος, τα εστιατόρια, τα μπαρ και οι καφετέριες, οι ομαδικές κατασκηνώσεις, οι 
πλαζ κ.λ.π. 

Φυσικό περιβάλλον. Xώρος. Προσωπικός χώρος. Προστατευτική ζώνη του σώματος. Εδαφική 

κυριαρχικότητα. Συνωστισμός. Οικιστικός συνωστισμός. Πυκνότητα πληθυσμού. 
Εποχές του έτους. Φως. Ημερήσια φωτοπερίοδος. Γεωγραφική περιοχή και Κλίμα.  Τζετ-λαγκ. 

Θερμοκρασία. Υγρασία. Ατμοσφαιρική πίεση. Πλανητικές επιδράσεις. Κοσμική ακτινοβολία. 
Ηλεκτρομαγνητικά πεδία. 
 

4. ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

Κατανόηση του περιεχομένου της Κοινωνικής Ψυχιατρικής και δυνατότητα ανάπτυξης 

επιχειρησιακών δυνατοτήτων στις κατάλληλες περιπτώσεις  

Β΄ΜΕΡΟΣ 

5. ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ/ ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ  ΜΕΣΑ 

Διαλέξεις, power point, video.  

6. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Παρακολούθηση των διαλέξεων 

7. ΤΡΟΠΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Τελική εξέταση με το σύστημα πολλαπλών επιλογών 

8. ΣΥΓΓΡΑΜΑΤΑ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Νικηφόρος Β. Αγγελόπουλος:  
Ιατρική Ψυχολογία και Ψυχοπαθολογία-Μία σύγχρονη Ψυχιατρική», (Βήτα 2009).  
Νικηφόρος Β. Αγγελόπουλος: 
Μεγάλη Ψυχιατρική Εγκυκλοπαίδεια», (Βήτα 2012).  
 

Γ’ ΜΕΡΟΣ 

ΗΜΕΡΑ/ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 26 ΩΡΕΣ ΣΥΝΟΛΙΚΑ 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ
12

 ΥΛΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

α/α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

1 
  

  

2 
  

  

3 
  

                                                           
1 Αναφέρονται στις εβδομάδες του ακαδημαϊκού ημερολογίου 
2 Σημειώνεται η εβδομάδα όπου πραγματοποιείται η ανάθεση των εργασιών 
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4 
  

  

5 
  

  

6 
  

  

7 
  

  

8 
  

  

9 
  

  

10 
  

  

11 
  

  

12 
  

  

13 
  

  

14 
  

  

9. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ: 

 
 
 
 

10. ΑΛΛΗ ΣΧΕΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 

 
 
 
 

11. ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: 

 
 
 
 

12. E-MAIL: 

nikifang@med.uth.gr 
 

13. ΩΡΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ:  

 
 
 

14. ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ E-CLASS: 
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15. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΕΝΔΙΑΜΕΣΗΣ ΚΑΙ ΤΕΛΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ: 

ΜΟΝΟ ΤΕΛΙΚΗ ΓΡΑΠΤΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 
 
 
 

 

Ο/Η Διδάσκων/ουσα 

ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ 
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 

Υπογραφή 

 


