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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

ΕΠΩΝΥΜΟ: 

 

Ξηροµερίτης 

ΟΝΟΜΑ: Αθανάσιος 

ΤΟΠΟΣ – ΗΜ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  Καρίτσα Κατερίνης, 14 Ιανουαρίου 1954 

ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ: Γεώργιος 

ΟΝΟΜΑ ΣΥΖΥΓΟΥ: Μαρία Γούλα 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Έγγαµος, µια κόρη και έναν γιο 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΙΑΣ: Αλ. Πάλλη 18, 41335 Λάρισα 

Τηλέφωνο: 2410 623219 

Κινητό τηλέφωνο: 6936 895028 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Λάρισας 

Τηλέφωνο: 2410 681040 

E-Mail: axiro@med.uth.gr 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ: Άριστα Ιταλικά και Γερµανικά, καλή γνώση 

Αγγλικών. 

 

1. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥ∆ΕΣ 

 

1973 

 

Απολυτήριο 10ου εξατάξιου Γυµνασίου Θεσσαλονίκης 

1974-75 Ανωτέρα Σχολή Ηλεκτρονικών Θεσσαλονίκης 

1975-84 Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου Μπολόνιας Ιταλίας, 

 Πτυχίο το 1984, µε βαθµό «Λίαν καλώς» 

 Κλινική ερευνητική εργασία στο Πανεπιστήµιο Μπολόνιας και στην 3η 

Χειρουργική Κλινική, St. Orsola Hospital -Bologna, Τίτλος:: 

 «ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΕΙΣ ΤΟΥ ΛΕΠΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ» 

1984 ∆ιδακτορικός τίτλος του Πανεπιστηµίου Μπολόνιας 

1984 Κρατική εξέταση, άδεια άσκησης Ιατρικού επαγγέλµατος στην Ιταλία 

(Esame di Stato di Abilitazione) 

1984 Άδεια άσκησης Ιατρικού επαγγέλµατος στη ∆. Γερµανία (Deutsche 

Approbation)  

1984 Αναγνώριση διδακτορικού τίτλου από το Υπουργείο Επιστηµών και 

Έρευνας της Γερµανίας (Bundesministerium für Wissenschaft und 
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Forschung) 

1986 Τίτλος ειδικότητας στη Γενική Ιατρική στη Γερµανία 

1997 Υπότιτλος εξειδίκευσης στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία 

(Μαγδεµβούργο – Γερµανίας) 

1997 Τίτλος εξειδίκευσης στην ακτινοδιαγνωστική του κρανίου και της 

σπονδυλικής στήλης (Fachkunde –Γερµανία) 

1999 Τίτλος ειδικότητας στην Ψυχιατρική 

2006 Μεταπτυχιακός τίτλος στην Κοινωνική Ψυχιατρική/ Παιδοψυχιατρική του 

Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων (µε βαθµό «Λίαν καλώς») 

2008 ∆ιδακτορικός τίτλος του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (µε βαθµό 

«Άριστα») 

2008 Τίτλος ειδικότητας στη Γενική Ιατρική (Γερµανία, επανέκδοση τίτλου 

από 1986, κανονισµός 16/93/EU, αναγνώριση τίτλου στην Ελλάδα) 

 

2. ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ – ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ:  

 

1984 

 

Ειδικευόµενος (6 µήνες εξάσκηση) στη χειρουργική κλινική του 

Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Μπολόνιας «Policlinico Sant' 

Orsola Malpighi», Ιταλίας 

1985-86 Στα πλαίσια εξειδίκευσης στη Γενική Ιατρική: εκπαίδευση στη 

Γυναικολογική Κλινική Birkenwald (Dr. Ferdinando Peselli) στη 

Νυρεµβέργη, Παθολογία/Γενική Ιατρική στο Πολυϊατρείο Dr. 

Giuseppe Nuzzi στην Κολωνία,  Χειρουργική στο Πολυϊατρείο του 

Dr.med. P. Palomba στο Ντίσελντορφ της Γερµανίας. 

1992-1996 Ειδικευόµενος στην Ψυχιατρική, στην Νευροψυχιατρική Κλινική 

Γκρόσσερνερ, του Περιφερειακού Γεν. Νοσοκοµείου Hettstedt της 

Σαξωνίας-Ανχάλτης της Γερµανία (3 έτη) 

1996-1997 Ειδικευόµενος στην Ψυχιατρική, στο τµήµα της Ψυχοθεραπευτικής 

Ιατρικής και Ψυχοσωµατικής Ιατρικής της Νευροψυχιατρικής 

Κλινικής Γκρόσσερνερ, του Περιφερειακού Γεν. Νοσοκοµείου 

Hettstedt της Σαξωνίας-Ανχάλτης της Γερµανία (13 µήνες) 

1997-98 Ειδικευόµενος στην Νευρολογική Κλινική του Ιπποκράτειου 

Νοσοκοµείου Θεσσαλονίκης (1 έτος) 
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3. ΕΙ∆ΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΕΙΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

 

• 

 

Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία 

• Ύπνωση, προοδευτική χαλάρωση, 

• Ακτινοδιαγνωστική του κρανίου και της σπονδυλικής στήλης (Πιστοποίηση 

Ärztekammer Magdeburg), 

• Ηλεκτροεγκεφαλογράφηµα (Πιστοποίηση της Γερµανικής Εταιρίας ΗΕΓ) 

• Προκλητά δυναµικά (Πιστοποίηση της Γερµανικής Εταιρίας ΗΕΓ) 

• Doppler- και Duplex Sonography εγκεφαλικών αγγείων (DECUM Γερµανίας) 

• Θεραπευτική τοπική αναισθησία. 

• Εκπαίδευση στην Ιατρική των Εξαρτήσεων στη ∆ρέσδη της Γερµανίας 

 

 

4. ΕΙ∆ΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

 

• 

 

Από το ακαδηµαϊκό έτος 2001/02 εκπόνηση διατριβής µε τίτλο: «ποσοτική - 

τοπογραφική ανάλυση ηλεκτροεγκεφαλογραφήµατος και ψυχιατρική εκτίµηση 

ασθενών µε αποφρακτική άπνοια στον ύπνο», στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 

(Τριµελής επιτροπή:  

Καθηγητής Νικηφόρος Β. Αγγελόπουλος,  

Καθηγητής Κωνσταντίνος Ι. Γουργουλιάνης,  

Αναπληρωτής Καθηγητής Γεώργιος Μ. Χατζηγεωργίου). 

Περάτωση της διατριβής τον Ιούλιο του 2008. 

 

• 

 

Από το ακαδηµαϊκό έτος 2001/02, µεταπτυχιακός φοιτητής της Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων και 

εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας µε θέµα: «Ψυχοπαθολογία και ποιότητα 

ζωής σε ασθενείς µε σκλήρυνση κατά πλάκας» (υπό την εποπτεία του 

Καθηγητή Νικηφόρου Β. Αγγελόπουλου). Περάτωση των µεταπτυχιακών 

σπουδών τον Ιούλιο του 2006. 
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5. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑ∆ΙΟ∆ΡΟΜΙΑ: 

1984 Ιούλιο έως ∆εκέµβριο, Ειδικευόµενος στη χειρουργική κλινική του 

Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Μπολόνιας «Policlinico Sant’Orsola 

Malpighi» της Ιταλίας 

1985-1986 Ειδικευόµενος Γενικής Ιατρικής στη Γερµανία, 

1986-1992 Άσκηση Ειδικότητας Γενικής Ιατρικής στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα 

Υγείας (ΠΦΥ), ως οικογενειακός ταµειακός ιατρός, σε Πολυϊατρείο 

στο Ντίσελντορφ της Γερµανίας 

1993 Φεβρουάριο έως Αύγουστο, Αναπληρωτής Γενικών Ιατρών σε 

Πολυϊατρεία της ΠΦΥ της Γερµανίας 

1993-1996 Ειδικευόµενος Ψυχιατρικής, στην Νευροψυχιατρική Κλινική 

Γκρόσσερνερ, του Περιφερειακού Γεν. Νοσοκοµείου Χέττστεντ 

(Hettstedt) της Σαξωνίας-Ανχάλτης της Γερµανία 

1996-1997 Ειδικευόµενος Ψυχιατρικής στο Τµήµα Ψυχοθεραπείας και 

Ψυχοσωµατικής Ιατρικής της Νευροψυχιατρικής Κλινικής 

Γκρόσσερνερ, του Περιφερειακού Γεν. Νοσοκοµείου Χέττστεντ 

(Hettstedt) της Σαξονίας-Ανχάλτης της Γερµανία  

1997-1998 Ειδικευόµενος στην Νευρολογική Κλινική του Ιπποκράτειου 

Νοσοκοµείου Θεσσαλονίκης 

1999-2000 Αναπληρωτής Γενικών Ιατρών και Ψυχιάτρων στη Βόρεια Ρηνανία-

Βεστφαλία της Γερµανίας 

2000        Απρίλιο έως Ιούλιο, Επιµελητής Β΄ ΕΣΥ στο Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο 

Πέτρας Ολύµπου της Κατερίνης 

2000-2006 Επιµελητής Β’ Ε.Σ.Υ., Πανεπιστηµιακή Ψυχιατρική Κλινική ΠΓΝΛ. 

2000-2004 Επιστηµονικός Υπεύθυνος του προγράµµατος  «ΨΥΧΑΡΓΩΣ»,  του 

Ξενώνα και των προστατευόµενων διαµερισµάτων της Λάρισας, 

Από 2007 Επιµελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Πανεπιστηµιακή Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν. 

Λάρισας 

2010/11 ∆ιορισθείς ∆ιδάσκων (µε το Π.∆. 407/80) στη βαθµίδα του Λέκτορα 

στο Τµήµα Ιατρικής της Σχολής Επιστηµών Υγείας του 

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας.   

2012 Τετράµηνη εκπαίδευση στην Ιατρική των Εξαρτήσεων στην Ειδική 

Κλινική Weinböhla της ∆ρέσδης µε εκπαιδευτική άδεια.  
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6. ΚΛΙΝΙΚΟ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΗΝ ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

 

 Υπεύθυνος Πολυϊατρείου Γενικής Ιατρικής στο Ντύσσελντορφ (01.04.1986 

έως 31.01.1993) 

Συγκεκριµένες δραστηριότητες: 

Γενικό Κλινικό Έργο 

• Ενεργείς εφηµερίες στο Πολυϊατρείο 

• Ενεργείς εφηµερίες στο Κέντρο Υγείας Πόλεως του Ντύσσελντορφ 

∆ιαγνωστική – Θεραπευτική Υπηρεσία 

• Πλήρης εργαστηριακή και απεικονιστική κλινική διερεύνηση, θεραπευτική 

αντιµετώπιση στα πλαίσια ηµερήσιας νοσηλείας.  

Εκπαίδευση Προσωπικού 

• Εκπαίδευση Ειδικευοµένων Ιατρών κατά την υποχρεωτική πρακτική της 

εξάσκηση (Arzt im Praktikum) 

• Εκπαίδευση νοσηλευτών (Arzthelferinen) στα πλαίσια επαγγελµατικής 

εξάσκησης.  

 

7. ΚΛΙΝΙΚΟ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

 

7.1 Επιµελητής Β΄ του ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΠΕΤΡΑΣ ΟΛΥΜΠΟΥ 

(12.04. έως 19.07.2000) 

Συγκεκριµένες δραστηριότητες: 

Γενικό Κλινικό Έργο 

• Ενεργείς εφηµερίες στο ΨΝΠΟ 

• Ενεργείς εφηµερίες στο Τµήµα Οξέων της Κατερίνης 

∆ιαγνωστική – Θεραπευτική Υπηρεσία 

• Ψυχιατρικό Ιατρείο Ενηλίκων στα Ε.Ι. του ΨΝΠΟ στην Κατερίνη µε ατοµικές  

και οικογενειακές συνεδρίες 

Εκπαίδευση Προσωπικού 

• Εκπαίδευση του προσωπικού των δοµών ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης 

«ΨΥΧΑΡΓΩΣ»  για της Ξενώνες της Θεσσαλίας. 
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7.2 Επιµελητής Β' και στη συνέχεια Επιµελητής Α’ της Πανεπιστηµιακής 

Ψυχιατρικής Κλινικής του Π. Γ. Ν. Λάρισας (19.07.2000 έως σήµερα) 

 

• 

 

Συµµετοχή στα Εξωτερικά Ιατρεία της Ψυχιατρικής Κλινικής. 

• Συµµετοχή στη ∆ιασυνδετική – Συµβουλευτική Ψυχιατρική. 

• Συµµετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραµµα της Παν/κής Ψυχιατρικής Κλινικής. 

• Εκπαίδευση – εποπτεία των ειδικευοµένων της Ψυχιατρικής Κλινικής. 

• Παραδόσεις στα πλαίσια των µαθηµάτων Ψυχιατρικής στους φοιτητές της 

Ιατρικής Σχολής 

• Συµµετοχή στην κλινική άσκηση στην Ψυχιατρική των 6ετών φοιτητών της 

Ιατρικής Σχολής. 

• Συµµετοχή στην οργάνωση των επιστηµονικών εκδηλώσεων που 

οργανώθηκαν από την Ψυχιατρική Κλινική του Π.Γ.Ν.Λ. 

 
 

7.3 Επιστηµονικός Υπεύθυνος του προγράµµατος  «ΨΥΧΑΡΓΩΣ»,  του 

Ξενώνα και των προστατευόµενων διαµερισµάτων της Λάρισας  

(από 11.2000) 

 

• 

 

Απαρχής οργάνωση του Ξενώνα, εποπτεία, συνεχείς εφηµερίες ετοιµότητας  

• Τακτικές ατοµικές και οµαδικές συνεδρίες µε τους ενοίκους του Ξενώνα 

• Οµάδες προσωπικού 

• Συµµετοχή σε τακτικές συναντήσεις εργασίας που έγιναν στην Μονάδα 

Υποστήριξης - Εµψύχωσης και Παρακολούθησης (ΜΥΠΕΠ) των Φορέων 

υλοποίησης «ΨΥΧΑΡΓΩΣ»  

• Συµµετοχή στις εκδηλώσεις της ΜΥΠΕΠ (σεµινάρια, συσκέψεις εργασίας, 

συνέδρια)  

• Ενεργή συµµετοχή στην διοργάνωση ενεργειών διάδοσης, δηµοσιοποίησης 

των δράσεων των προγραµµάτων ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης και 

ευαισθητοποίησης της τοπικής κοινωνίας 
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8. ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗ – ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

• 

 

Συµµετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραµµα της Παν/κής Ψυχιατρικής Κλινικής 

Λάρισας. 

• Παραδόσεις στα πλαίσια των µαθηµάτων Ψυχιατρικής στους φοιτητές της 

Ιατρικής Σχολής του Παν/µίου Θεσσαλίας. 

• ∆ιδάσκων ως Λέκτορας Ψυχιατρικής (407) της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας 

  

 

9. ΕΙ∆ΙΚΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  

    ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

 

Από τον Νοέµβριο 1993  έως το 1997 συµµετοχή σε µετεκπαιδευτικό πρόγραµµα 

στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου της 

Σαξωνίας/ Ανχάλτης (Ärztekammer Magdeburg) της Γερµανίας µε εκπαιδευτές σε 

διάφορα Ινστιτούτα Ψυχικής Υγείας της Γερµανίας. 

 

Αναλυτικότερα :  

 

9.1. Μετεκπαιδευτικά Σεµινάρια: Παρακολούθηση προγράµµατος  

θεωρητικής εκπαίδευσης ψυχαναλυτικής ψυχοθεραπείας:  

 

• 

 

α) από 27.11.93 έως  03.12.93 (26 δίωρα ):   εξελικτική ψυχολογία, ανέλιξη 

της προσωπικότητας, ψυχολογία βάθους, ψυχολογία µάθησης, 

ψυχοδυναµική της οικογένειας, διαγνωστικές δοκιµασίες.  

Lehrkollegium psychotherapeutische Medizin LPM e.V., BarerStr. 50/II, 

80799  Μόναχο, Γερµανία, 

•  β) από 29.05.94 έως  04.06.94 (27 δίωρα): Ψυχοσωµατική Ιατρική,  

Νευρώσεις, Τεχνική της Πρώτης Ψυχιατρικής Συνέντευξης, Ψυχοδυναµική, 

Lehrkollegium Psychotherapeutische Medizin LPM e.V., BarerStr. 50/II,  

80799  Μόναχο, Γερµανία, 
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• γ) από 20.11.94 έως 26.11.94 (26 δίωρα):  Ψυχοθεραπευτικές Μέθοδοι  

(Βασισµένες στην Ψυχολογία Βάθους): Εστιακή Ψυχοθεραπεία, 

Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία,  Θεραπεία των Σεξουαλικών ∆υσλειτουργιών,  

Σωµατικά εστιασµένη Ψυχοθεραπεία, ∆ιαπροσωπική Ψυχοθεραπεία,  

Στηρικτική Ψυχοθεραπεία,  Ψυχοθεραπεία της Εξάρτησης, Ψυχοθεραπεία 

τρίτης ηλικίας κλπ.,   

Lehrkollegium psychotherapeutische Medizin LPM e.V., BarerStr. 50/II, 

80799  Μόναχο, Γερµανία 

 

9.2. Εβδοµαδιαία συµµετοχή  σε οµάδα εποπτείας  περιστατικών  Balint ,  

κατά τη διάρκεια του έτους 1995 (συνολικά 18 δίωρα), υπό την εποπτεία του 

Ψυχαναλυτή Dr. Volker Warnke,  Beseler Allee 10, 24105 Kiel, Γερµανία 

 

9.3.  Εκπαίδευση στην οµαδική ψυχανάλυση σε  κλειστή οµάδα 

ψυχαναλυτικής κατεύθυνσης,  το  έτος 1995    

•       -  έως 11.06.95  συνολικής διάρκειας 35 δίωρων  και 

•       -  έως 12.11.95 συνολικής  διάρκειας 70 δίωρων,   

υπό την εποπτεία  του Ψυχαναλυτή  Dr. Volker Warnke, Beseler Allee 10,  24105 

Kiel, Γερµανία 

 

9.4. Συµµετοχή σε οµάδα  περιστατικών  Balint  από 01.07.1995 έως 

02.03.1996   (συνολικά 17 δίωρα), υπό την εποπτεία του Ψυχαναλυτή Dr. Otto 

Krampe, Kreishausstr. 5, 5800 Hagen, Γερµανία 

 

9.5. Συµµετοχή σε µετεκπαιδευτικά σεµινάρια Ύπνωσης,  κατά τα έτη 1995 

και 1996 (συνολικά 16 δίωρα), µε τον Ψυχαναλυτή Dr. Otto Krampe,  

Kreishausstr. 5, 5800 Hagen, Γερµανία. 

 

9.6. Συµµετοχή σε µετεκπαιδευτικά σεµινάρια χαλάρωσης (Autogenes 

Training)   κατά τα έτη 1995 και 1996 (συvoλικά 16 δίωρα), µε τov Ψυχαvαλυτή  

Dr. Otto Krampe, Kreishausstr. 5, 5800 Hagen, Γερµανία.  

 

9.7. Συµµετοχή σε oµάδα επίβλεψης περιστατικών Balint κατά το έτος 1996   
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(συνολικά 6 δίωρα), υπό την  εποπτεία του Ψυχαναλυτή Dr.med. J. Piskorz, St. 

Elisabeth – Hospital, 06110 Halle, Γερµανία. 

 

9.8. Παρακολούθηση διετούς προγράµµατος θεωρητικής εκπαίδευσης στα 

πλαίσια της ειδίκευσης στην Ψυχιατρική και Ψυχοθεραπεία,  της «Εκπαιδευτικής 

Ένωσης  Νότιας Σαξωνίας Ανχάλτης»  στις Ψυχιατρικές Κλινικές των 

Νοσοκοµείων της Σαξωνίας/Ανχάλτης της Γερµανίας, από 25.10.1995 έως 

24.09.1997, µε συχνότητα ένα οκτάωρο µηνιαίως.  

 

9.9. Συµµετoχή στo µετεκπαιδευτικό σεµιvάριo «Νευρογλωσσικός 

Προγραµµατισµός» (Neuro-linguistic programming (NLP)) από 24.01.97 έως  

26.01.97 (συvoλικά  9 δίωρα), µε υπεύθυνο τον Dr. Volker Warnke, Beseler Allee 

10, 24105 Kiel, Γερµανία 

 

9.10. Συµµετoχή στo Συµπόσιo της Αvατoλικής Λoγoθεραπευτικής καί 

Αvαλυτικής  Εταιρίας ( Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse- Ost 

e.V.)  από 10.03.- 12.03.95, Greifswald, Γερµανία 

 

9.11. Συνεχής Εποπτεία 3 ψυχαναλυτικών περιστατικών Ψυχαναλυτικής 

Ψυχοθεραπείας (δυο µακράς θεραπείας µε  40 συνεδρίες έκαστο και  ένα 

βραχείας 25 συνεδριών, µε εποπτεία µετά από κάθε 4η  θεραπευτική συνεδρία). 

Εποπτεύων Ψυχαναλυτής: Dr. Volker Warnke, Beseler Allee 10, 24105 Kiel, 

Γερµανία 

 

9.12. Κλινική άσκηση στο Τµήµα της Ψυχοθεραπευτικής Ιατρικής και στην 

Ψυχιατρική Κλινική Ηµέρας του Περιφερειακού Γεν. Νοσοκοµείου  Χέττστενττ, 

της Σαξωνίας-Ανχάλτης της Γερµανίας (1993 έως 1997) 

 

Μάϊος 1997: ολοκλήρωση της εκπαίδευσης και απόκτηση επίτιτλου 

εξειδίκευσης στην «Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία» 
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10. ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

• 

 

Συµµετοχή στην οργάνωση εκπαιδευτικών σεµιναρίων µε θέµα: «Συνήθη 

Ψυχικά Νοσήµατα στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας». Οργάνωση: 

Πανεπιστηµιακή Ψυχιατρική Κλινική, Παν/κού Νοσοκοµείου Λάρισας, 

31/10/2002 – 20/03/2003, Λάρισα. 

  

11. ΜΕΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 

• 

 

Μέλος της Ε.Ψ.Ε. (Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία) και µέλος του Προεδρείου 

του Περιφερικού Τµήµατος Κεντρικής Ελλάδος 

• Μέλος της ¨Ένωσης Ταµειακών Ιατρών της Βόρειας Ρηνανίας Βεστφαλίας της 

Γερµανίας (Kassenärztliche Vereinigung Nordrhein) 

• Μέλος της  Ärztekammer Sachsen της Σαξωνίας, Γερµανία 

• Μέλος της Γερµανικής Ψυχιατρικής Εταιρίας DGPPN 

• Μέλος της Sächsische Wissenschaftliche Gesellschaft für Psychiatrie und 

Nervenheilkunde της Σαξωνίας, Γερµανία 

 

12. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ, ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ. 

 

• 

 

Πρόεδρος της Πρωτοβάθµιας Υγειονοµικής Επιτροπής Ν. Λάρισας, 

Ψυχιατρικός Τοµέας, (από 2002 µέχρι 2011). 

• Πρόεδρος της ∆ευτεροβάθµιας Υγειονοµικής Επιτροπής του Μηχανολογικού 

του Υπουργείου Συγκοινωνιών (από 2000 έως 2011)  

• Αν. µέλος της Τοµεακής Επιτροπής Ψυχικής Υγείας Ν. Καρδίτσας (∆εκέµβριος 

2002 µέχρι σήµερα). 

• Αν. Μέλος της Τοµεακής Επιτροπής Ψυχικής Υγείας Ν. Λάρισας (∆εκέµβριος 

2002 µέχρι σήµερα). 

• Μέλος της Ανωτάτης Υγεινοµικής Επιτροπής του Ο.Γ.Α. (από 2004 έως 2010) 

• Πρόεδρος της Υγειονοµικής Επιτροπής της ∆ΕΗ (από 2004 έως 2010) 

• Αναπληρωτής Νοµίατρος, ∆ιεύθυνση Υγείας Ν. Λάρισας (από 2002 έως 2011)    

• Μέλος της Β΄βάθµιας Υγ. Επιτροπής του ∆ηµοσίου (από 2004 έως σήµερα).  
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13. ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

• 

 

∆ιδακτικό έργο στους φοιτητές της Ιατρική σχολής του Πανεπιστηµίου 

Θεσσαλίας και στους ειδικευόµενους της Πανεπιστηµιακής Ψυχιατρικής 

Κλινικής από το 2000. 

• ∆ιδακτικό έργο στους σπουδαστές της σχολής Ι.Ε.Κ. του ΕΚΑΒ από το 2010. 

• ∆ιδακτικό έργο στη Σχολή Μαθητείας Νοσηλευτών για ειδικότητες νοσηλευτών 

στην  Παθολογία και Χειρουργική του ΠΓΝΛ. 

• ∆ιδακτικό έργο σε διάφορα εκπαιδευτικά προγράµµατα στα πλαίσια του ΕΣΠΑ. 

• Συµµετοχή ως εισηγητής σε εκπαιδευτικά σεµινάρια και ηµερίδες. 

 

 

14. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ - ΠΑΙ∆ΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (∆ιευθυντής: Καθηγητής Β. Μαυρέας) 

 

1 

 

Ποιότητα ζωής σε ασθενείς µε σύνδροµο αποφρακτικής άπνοιας στον 

ύπνο. Επιβλέπων Καθηγητής: Νικηφόρος Β. Αγγελόπουλος, Ιωάννινα, 2006. 

2 Ψυχογενής ανορεξία -  ψυχοθεραπευτικές παρεµβάσεις – παρουσίαση 

περιστατικού. Επιβλέπων Καθηγητής: Νικηφόρος Β. Αγγελόπουλος, 

Ιωάννινα, 2006 

3 Αποασυλοποίηση και οργάνωση ψυχιατρικών δοµών στο νοµό Λάρισας 

- οι δοµές της Α΄ και Β΄ φάσης του προγράµµατος «ΨΥΧΑΡΓΩΣ». 

Επιβλέπων Καθηγητής: Νικηφόρος Β. Αγγελόπουλος, Ιωάννινα, 2006 

4 ΠΡΟΟΙΜΙΟ ∆ΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ - «Ψυχοπαθολογία και ποιότητα ζωής σε 

ασθενείς µε σκλήρυνση κατά πλάκας». Επιβλέπων Καθηγητής: Νικηφόρος 

Β. Αγγελόπουλος, Ιωάννινα, 2006 

5 ∆ιπλωµατική εργασία µε θέµα: «Ψυχοπαθολογία και ποιότητα ζωής σε 

ασθενείς µε σκλήρυνση κατά πλάκας». Επιβλέπων Καθηγητής:Νικηφόρος 

Β. Αγγελόπουλος. 
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15. ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ∆ΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑ 

 

1. 

 

Xiromeritis AG , Hatziefthimiou AA, Hadjigeorgiou GM, Gourgoulianis KI, 

Anagnostopoulou DN, Angelopoulos NV. Quantitative spectral analysis of 

vigilance EEG in patients with obstructive sleep apnoea syndrome. Sleep 

Breath. 2011 Jan;15(1):121-8. 

2. Xiromeritis  AG, Hatziefthimiou AA, Hadjigeorgiou GM, Dinas VA, Sdraka A, 

Gourgoulianis KI, Angelopoulos NV. Associated psychopathology in 

obstructive sleep apnoea/hypopnoea syndrome. (Υπό έγκριση) 

3. Xiromeritis A. , Pastaka H., Hatziefthimiou A, Gourgoulianis K. And 

Angelopoulos N.V., (2002) Topographic EEG mapping and psychiatric 

evaluation of patients with sleep apnea syndrom, International Journal of 

Psychophysiology 45:115 

4. Xiromeritis A,  Pastaka C, Hatziefthimiou A, Gourgoulianis K. and 

Angelopoulos N.V., (2003). Psychiatric evaluation by SCL-90 of patients with 

obstructive sleep apnea, Sleep Medicine 4:S35 

5. Hatziefthimiou A, Xiromeritis A , Pastaka C, Gourgoulianis K and 

Angelopoulos N.V., (2003). EEG mapping in patients with  Obstructive Sleep 

Apnea, Sleep Medicine 4:S17 

6. Siomos K. ,  Mouzas O., Theochari A., Xiromeritis  A. and Angelopoulos NV.  

Correlation of life style and socio-demographic characteristics with insomnia 

of Greek adolescents students. Annals of General Psychiatry 2008, 7(Suppl 

1):S121  

7. Karaoulanis S., Rizoulis A., Ntamani E., Rizouli K., Liakos N., Xiromeritis  A., 

Nasika Z., Papadimitriou A. &  Angelopoulos N. Smoking causes increased 

androgen levels in perimenopausal women. European Congress of 

Endocrinology, Berlin, Germany, Endocrine Abstracts (2008) 16 P388 

8. Tsiouri I, Kyrou A, Xiromeritis A,  Mouzas O, Angelopoulos1 NV. The effects 

of a psychoeducational intervention on antipsychotic and antidepressant-

induced weight gain. XIV World Congress of Psychiatry, 20-25 September 

2008, Prague, Czech Republic, Ceska a slovenska psychiatry, 

2008;104:Suppl. 2:p.1458 
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9. Karaoulanis SE, Rizoulis AA, Lialios G, Ntamani E, Rizouli K, Liakos N, 

Xiromeritis A,  Nasika Z, Angelopoulos NV. The association of vasomotor 

symptoms with perimenopausal depression. XIV World Congress of 

Psychiatry, 20-25 September 2008, Prague, Czech Republic, Ceska a 

slovenska psychiatry, 2008;104:Suppl. 2:p.1098 

 

16. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ∆ΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 

 

1. 

 

Xiromeritis A. , Pastaka H., Hatziefthimiou A., Gourgoulianis K. and 

Angelopoulos N.V., (2002) Topographic EEG mapping study and psychiatric 

evaluation of patients with sleep apnea syndrom, 11th IOP World Congress of 

Psychophysiology, Montreal, Quebec, Canada, July 29 –August 3. 

2. Xiromeritis A, Hatziefthimiou A, Pastaka C,  Gourgoulianis K. and 

Angelopoulos N.V., (2003)  Psychiatric evaluation by SCL-90 of patients with 

obstructive sleep apnea, 7th World Congress on Sleep Apnea, Helsinki, 

Finland, June 29  - July 3. 

3. Hatziefthimiou A, Xiromeritis A , Pastaka C, Gourgoulianis K and 

Angelopoulos N.V., (2003). EEG mapping in patients with  Obstructive Sleep 

Apnea, 7th World Congress on Sleep Apnea, Helsinki, Finland, June 29 - July 

3. 

4. Karaoulanis SE, Rizoulis AA, Lialios G, Ntamani E, Rizouli K, Liakos N, 

Xiromeritis A,  Nasika Z, Angelopoulos NV. The association of vasomotor 

symptoms with perimenopausal depression. XIV World Congress of 

Psychiatry, 20-25 September 2008, Prague, Czech Republic 

5. Tsiouri I, Kyrou A, Xiromeritis A,  Mouzas O, Angelopoulos1 NV. The effects 

of a psychoeducational intervention on antipsychotic and antidepressant-

induced weight gain. XIV World Congress of Psychiatry, 20-25 September 

2008, Prague, Czech Republic 

6 Karaoulanis S., Rizoulis A., Ntamani E., Rizouli K., Liakos N., Xiromeritis  A., 

Nasika Z., Papadimitriou A. &  Angelopoulos N. Smoking causes increased 

androgen levels in perimenopausal women. European Congress of 

Endocrinology. P388 (2008), Berlin, Germany,  
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17.  ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑ 

 

1. 

 

Κούτλας Ε., Σουργούνη Σ., ∆ηµητριάδου ∆., Ξηροµερίτης Α., Ζαχαράκης Γ., 

(1999) Η µακροχρόνια χορήγηση ιντερφερόνης  βήτα – 1β και οι επιπτώσεις 

στην ηπατική λειτουργία,  περιοδικό Νευρολογία, Τόµος 9, τεύχος 2, 

2. Κούτλας Ε. ∆ηµητριάδου ∆., Σουργκούνη Σ., Ξηροµερίτης Α., Ζαχαράκης Γ., 

(1999) Επιληπτικές κρίσεις στην πολλαπλή σκλήρυνση, περιοδικό 

Νευρολογία,Τόµος 9, τεύχος 2,  

 

 

18. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 

 

1. 

 

Hatziefthimiou A.,  Labrokostopoulos K., Paraskeva E., Xiromeritis A. , 

Molyvdas P.A. and Angelopoulos N.V. (2002) Levels of D3 Dopamine 

receptor mRNAin blood lymphocytes of schizophrenic patients. 17th 

Conference Hellenic Society for Neuroscience "Brain, Mind and Behaviour",  

Rethymno - Crete 4-6 October 

2. Μουζάς O., Ξηροµερίτης A., Στυλόπουλος E., Παπαλιάγκα M., Νούλας Γ.,  

Αγγελόπουλος Ν.Β., (2002) Εµπειρία Ψυχιατρικής Κλινικής  στη 

∆ιασυνδετική Υπηρεσία,  17ο Πανελλήνιο συνέδριο Ψυχιατρικής, 19-23 Απρ. 

3. Χατζηευθυµίου Α., Παστάκα Χ., Ξηροµερίτης Α., Γουργουλιάνης Κ. και  

Αγγελόπουλος ΝΒ. (2003). Ποσοτική και τοπογραφική ανάλυση εγκεφαλικών 

ρυθµών σε ασθενείς µε σύνδροµο αποφρακτικής άπνοιας στον ύπνο. 15ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηµάτων Θώρακος, Αθήνα 

4. Καδίτης Α, Αλεξόπουλος Ε, Ξηροµερίτης Α., Καλαµπούκα Ε., Τατσίδης Π., 

Χατζοπούλου Β., Μαργαριτοπούλου Β., Σωτηράκος Σ., Κωστοδήµα Ε., 

Σκεντέρης Ν., Γουργουλιάνης Κ., (2003) Συµπτώµατα διαταραχής στον ύπνο 

παιδιών και εφήβων µετά Αδενοειδεκτοµή ή/και αµυγδαλεκτοµή,  41ο 

Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

5. Μπαλτά Γ.Τ., Μουζάς Ο., Ξηροµερίτης Α., Αγγελόπουλος Ν., (2004) 

Κατάθλιψη – Αλεξιθυµία – Επιθετικότητα, 18ο Πανελλήνιο συνέδριο 

Ψυχιατρικής, Κως 14-18 Μαίου  
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6. Ξηροµερίτης Α., Μπαλτά Γ., Αγγελόπουλος Ν., (2004) ∆ιερεύνηση 

ψυχοπαθολογίας και ποιότητας ζωής σε ασθενείς µε Σκλήρυνση κατά 

πλάκας. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κως 14-18 Μαίου    

7. Μπαλτά Γ.Τ., Μουζάς Ο., Ξηροµερίτης Α., Μριάνας Λ., Παρδάλης Ν.Γ.,  

Αγγελόπουλος Ν., (2004) Κατάθλιψη –Αλεξιθυµία - Επιθετικότητα και 

Σωµατικές Παθήσεις,  18ο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κως 14-15 Μαίου  

8. 
Μπατζιάνα K., Μουζάς O., Ξηροµερίτης A., Παπαλιάγκα M., Αγγελόπουλος 

N.(2004). "Εµπειρία ψυχιατρικής κλινικής στη ∆ιασυνδετική – Συµβουλευτική 

Υπηρεσία", 18ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο, Κως, Πρακτικά: 147. 

9. Σιώµος Κ., Θεοχάρη Α., Καραουλάνης Σ., Ζήση Β., Ξηροµερίτης Α., 

Μουζάς Ο., Αγγελόπουλος Ν., (2006) Αϋπνία στο µαθησιακό πληθυσµό: 

Επιδηµιολογικά στοιχεία από την πόλη της Καρδίτσας. 19ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής, Αθήνα, 4 – 8 Μαίου  

10. Καραουλάνης Σ.Ε., Ριζούλης Α., Ξηροµερίτης Α., Νασίκα Ζ., Νταµάνη Ε., 

Ριζούλη Κ., Λιάκος Ν., Καλιαµπός Α., Παπαδηµητρίου Α., Αγγελόπουλος Ν., 

(2006) Ο ρόλος του θυρεοειδή στην περιεµµηνοπαυσιακή κατάθλιψη.19ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Αθήνα, 4-8 Μαίου   

11 Καράτζιου Μ., Μουζάς Οδ., Ξηροµερίτης ΑΓ., Νερολιάτσου Α., Κανδρή Θ., 

Μήτσιου Γλ. (2007) Φροντίδα στο σπίτι σε ασθενείς µε άνοια. Πρακτικά 2ου 

Συνεδρίου Επιστηµόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων.    

12. Siomos K., Mouzas O., Theochari A., Xiromeritis A . and Angelopoulos N. 

(2007) Correlation of life style and socio-demographic characteristics with 

insomnia of Greek adolescents students. 3th International Congress on 

Brain and Behaviour, Nov. 28-Dec.2, 2007, Thessaloniki, Greece. 

13. Καραουλάνης Σ.Ε. , Ριζούλης Α., Λιάλιος Γ., Νταµάνη Ε., Ριζούλη Κ., Λιάκος 

Ν.,  Ξηροµερίτης Α.,  Νασίκα Ζ., Αγγελόπουλος Ν.Β., (2008) Επίδραση των 

SSRIs σε ορµονικούς δείκτες καταθλιπτικών γυναικών στην κλιµακτήριο,  

20ο  Πανελλήνιο συνέδριο Ψυχιατρικής, Κρήτη, 14-18 Μαΐου  

14. Karaoulanis S, Rizoulis A, Lalios G, Ntamani E, Rizouli K, Liakos N, 

Xiromeritis A , Nasika Z, Angelopoulos N. (2008). Plasma hormone levels in 

depressed perimenopausal women. The 3rd Dual Congress on: Psychiatry 

and the Neurosciences. Abstracts P95.  
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15. Ξηροµερίτης Α., Κρεµέτη ∆., Βαϊου Μ., Χατζηγεωργίου Γ., Αγγελόπουλος 

Ν.,  (2011)Ψυχοπαθολογία σε ασθενείς µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας,  21ο 

Πανελληνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Αθήνα, 05. – 08. Μαΐου, 

16. Ξηροµερίτης Α., Κρεµέτη ∆., Βαϊου Μ., Χατζηγεωργίου Γ., Αγγελόπουλος 

Ν.,  (2011) Ποιότητα ζωής σε ασθενείς µε σύνδροµο αποφρακτικής άπνοιας 

στον ύπνο,  21ο Πανελληνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Αθήνα, 05. – 08. Μαΐου, 

17. Ξηροµερίτης Α., Κρεµέτη ∆., Βαίου Μ., Χατζηγεωργίου Γ., Αγγελόπουλος 

Ν.,  (2011) Ποιότητα ύπνου και χρόνια κόπωση σε ασθενείς µε σκλήρυνση 

κατά πλάκας, 21ο Πανελληνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Αθήνα, 05. – 08. 

Μαΐου, 

18. Ξηροµερίτης Α., Κρεµέτη ∆., Χατζηευθυµίου Α.,  Χατζηγεωργίου Γ., 

Γουργουλιάνης Κ.,  Αγγελόπουλος Ν.,  (2011) Ψυχοπαθολογία σε ασθενείς 

µε άπνοια στον ύπνο πρινκαι µετά τη θεραπεία µε nCPAP    21ο Πανελληνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής, Αθήνα, 05. – 08. Μαΐου. 

 

19.  Συνέδρια και Επιστηµονικές Συναντήσεις στην Ελλάδα και το Εξωτερικό 

 

20.11. - 21.11. 

 

1985 

 

MEDICA ´85, Düsseldorf, der  Deutsche Gesellschaft 

zur Förderung der medizinische Diagnostik,  

20.03. - 23.11. 1985 Ultraschall-Seminar mit praktische Übungen, Prof. Dr. 

E.-G. Loch (Wiesbaden),  MEDICA ´85, Düsseldorf,  

Deutsche Gesellschaft zur Förderung der medizinische  

Diagnostik 

08.03. 1986 Kassenärztliche Abrechnungskurs, Fachseminar für 

Abrechnungstechnik für Allgemeinärzte und ihre 

Praxismitarbeiter, FDA,  in Düsseldorf, 

21.05. 1986 “Tschernobyl –Fragen und Antworte,   PD. Dr. K. Ewen, 

Universität Düsseldorf, 

09.07. 1986 “Tschernobyl – Gedanken zu strahlenbiologischen 

Konsequenzen aus einem Reaktorunfall', Ärztekammer 

Nordrhein, Universität Düsseldorf, 
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09.10. 1986 Pathologoanatomische Demonstrationen, Einführung in 

die Kernspintomographie, Prof. Dr. W. Hort 

(Düsseldorf), Dr. M. Laniado (Berlin), Aerztekammer 

Norfrhein, Universität Düsseldorf, 

15.10. 1986 Laborseminar,  Zentrale Laborgemeinschaft Düsseldorf, 

in Düsseldorf 

01.11. 1986 Psychotherapie im medizinische Alltag, in Klinik und 

Praxis, Jansen, in Düsseldorf,  

26.11 - 29.11. 1986 MEDICA ´86, Düsseldorf,  Deutsche Gesellschaft zur 

Förderung der medizinische Diagnostik, Γερµανία 

26.11. - 29.11. 1986 EKG - Kurs - , Leitung  Prof. Dr. V. Hombach,  MEDICA 

´86, Düsseldorf,  Deutsche Gesellschaft zur Förderung 

der Medizinischen Diagnostik e.V., Γερµανία 

26.11. - 29.11. 1986 Kurs:  -Aktuelle mikroskopische Diagnostik in der 

frauenärztlichen Praxis (mit praktischen Übungen), 

Einführung in Zytologie, Dir. Prof. Dr. E.-G. Loch,  

MEDICA ´86, Düsseldorf, Deutsche Gesellschaft zur 

Förderung der medizinische Diagnostik, Γερµανία 

26.11. - 29.11. 1986 Kurs: - Aktuelle mikroskopische Diagnostik in der 

frauenärztlichen Praxis (mit praktischen Übungen), 

„Phasenkontrastmikroskopie in der Gynäkologie und 

Gebutshilfe“, Leitung:  Prof. Dr. E.-G. Loch,  MEDICA 

´86, Düsseldorf, Deutsche Gesellschaft zur Förderung 

der medizinische Diagnostik, Γερµανία 

06.12. 1986 Diagnostische und therapeutische Aspekte des Kopf- 

und Gesichtsschmerzes,  JANSEN, in Bonn, Γερµανία 

09.05. - 10.05. 1987 Weiter- und Fortbildung des Deutschen 

Sportärztebundes, Weiterbildungslehrgang,  Veran-

staltung des Deutschen Sportärztebundes in Bonn, 

Γερµανία 

27.06. 1987 Notfahlmedizin (Akuter Notfall im Kindesalter, 

Kardiologischer Notfall im Kindersalter, Internistischer 

Notfall, Kardiologischer Notfall, Kardiologischre Notfall 
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in der Innere Medizin, Path. Institut Uni-Düsseldorf, 

Γερµανία 

19.09 - 20.09. 1987 Weiter- und Fortbildung des Deutschen 

Sportärztebundes, Weiterbildungslehrgang,  Veran-

staltung des Deutschen Sportärztebundes in Bonn, 

Γερµανία 

06.12. 1987 20.12.87 “Therapeutische Lokalanästhesie”, Gesell-

schaft für Therapeuische Lokalanästhesie e.V., 

Hamburg, Γερµανία 

16.04. 1988 Weiter- und Fortbildung des Deutschen 

Sportärztebundes, Weiterbildungslehrgang,  Veran-

staltung des Deutschen Sportärztebundes in Bonn, 

Γερµανία 

30.03. 1994 Drogenabhängigkeit - Diagnose und mögliche 

Therapien, Dresdner Collegium, in  Bernburg, Γερµανία 

29.05. - 04.06. 1994 Theorieseminar - Block II, Lehrkollegium Psychothera-

peutische Medizin LPM e.V., in Muenchen, Γερµανία  

12.10 - 15.10. 1995 Fortbildungskurs über Elektroenzephalographie, 

Schlafpolygraphie, evozierte Potentiale,  Deutsche 

Gesellschaft für Klinische Neurophysiologie), in 

Bielefeld, Γερµανία 

26.01. - 18.02. 1995 Spezialkurs im Strahlenschutz für Ärzte bei der 

Untersuchung mit Röntgenstrahlen (Röntgen-

diagnostik), Haus der Technike.V.,  Essen, Γερµανία 

10.03 - 12.03. 1995 Seminar der Gesellschaft fuer Logotherapie und 

Existenzanalyse- Ost e.V. in Greifswald, Γερµανία 

25.10. 1995 «Grundlagen und Gesichte der Psychopathologie I.», 

Psychiatrisches Krankenhaus Halle, Halle/Saale, 

Γερµανία 

29.11. 1995 «Grundlagen und Gesichte der Psychopathologie II.», 

Psychiatrisches Krankenhaus Halle, Halle/Saale, 

Γερµανία 
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14.06. - 16.06. 1996 Spezialkurs in Doppler- und Duplex- sonographie, 

DEGUM,  Dr. J. Langholz, Charite Hospital, Berlin, 

Γερµανία 

24.01. 1996 «Operationalisierte Diagnostik, ICD 10- Forschungs-

kriterien» Psychiatrische Krankenhaus  -  Naumburg, 

Γερµανία 

27.03. 1996 Psychiatrischer Notfall, Psychiatrische Krise, PsychKG 

LSA  - Nervenklinik Großörner, Hettstedt, Γερµανία 

24.04. 1996 Somatotherapie in der Psychiatrie, St. Joseph 

Krankenhaus,  Dessau, Γερµανία 

22.05. 1996 «Pharmakotherapie», Krankenhaus Für Neurologie und 

Psychiatrie  Großörner, Hettstedt, Γερµανία 

25.09. 1996 «Sozial Psychiatrie», Psychiatrische und Psychothera-

peutische Klinik des Krankenhauses Quedlinburg, 

Γερµανία 

30.10. 1996 Fallvorstellungen, Psychiatrische und Psychothera-

peutische Klinik des Krankenhauses Quedlinburg, 

Γερµανία 

13.11. 1996 Ärztekammer Sachsen-Anhalt, in Aschersleben, 

Γερµανία 

18.12. 1996 Einführung in die systemische Familientherapie, 

Kontextklärung, Hypothesenbildung, zirkuläres Fragen, 

Neutralität,  Fachklinik am Kyffhäuser, Γερµανία 

24.01. - 26.01. 1997 Einfuehrungsseminar in das Neuro-linguistische 

Programmieren, Dr.med. Volker Warnke, in Kiel, 

Γερµανία 

29.01. 1997 Psychopharmaka, Hirnleistungsstoerungen, Psycho-

edukative Gruppentherapie der Schizophrenie, 

Psychiatrische Klinik Großörner, Hettstedt, Γερµανία 

26.02. 1997 Verhaltenstherapie,  «Diagnostik und Therapie von 

Angst und Zwangsekrankungen» - Klinik Bosse 

Wittenberg, Klinik für Psychiatrie, Neurologie und 

Geriatrie,  Klinik Bosse Wittenberg, in Luth. Wittenberg, 



 22 

Γερµανία 

26.03. 1997 Seminar (8-st) zu den Themen: Grundbegriffe der 

Individualpsychologie, Phasenlehre, Psychotherapie in 

der Psychiatrie, Persönlichkeitsstörungen, in der 

Nervenklinik Großörner, Hettstedt, Γερµανία 

18.04. - 19.04 1997 Mitteldeutschen Psychiatrietagen, Halle-Saale, 

Γερµανία 

28.05. 1997 Weiterbildungsseminar zum Thema «Sozial-

psychiatrie», in Ballenstedt, Klinikum Quedlinburg, 

Germany 

30.09. - 03.10. 1998 12th South-East European Society for Neurology and 

Psychiatry, in Thessaloniki/ GR 

09.10. - 10.10. 1999 «Νέα δεδοµένα για τη Ν. Alzheimer», στη Θεσσαλονίκη, 

07.06. - 10.06. 2001 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας 

Ψυχοφυσιολογίας, στη Θεσσαλονίκη 

19.10. - 21.10. 2001 South-East European Society for Neurology and 

Psychiatry, Regional Meeting on Sleep, in Volos/GR 

23.11. - 24.11. 2001 ∆ιηµερίδα για το Έτος Ψυχικής Υγείας 2001 «Από το 

σύγχρονο προβληµατισµό στην καθηµερινή ζωή», 

Βόλος  

23.06. - 27.06. 2002 XXIII CINP Congress, Montreal, Quebec, Canada 

18.04. 2002 Ηµερίδα του Τµήµατος  Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. 

Λάρισας µε θέµα: "Σεξουαλική υγεία στην νέα χιλιετία: 

νέα δεδοµένα, νέοι ρόλοι", Λάρισα 

19.04. - 23.04. 2002 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής της ΕΨΕ,  

Κρυοπηγή Χαλκιδικής. 

15.06. 2002 Επιστηµονική Ηµερίδα: «Από το Άσυλο στην 

Κοινότητα», Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Πέτρας Ολύµπου, 

Κατερίνη 

27.09. - 29.09. 2002 «Ηµέρες Πνευµονολογίας 2002», Πανεπιστηµιακή 

Πνευµονολογική Κλινική, Λάρισα  
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15.01. - 18.01. 2003 Μετεκπαιδευτικό Σεµινάριο «∆ιαγνωστική Ανοσολογία 

και Ιστοσυµβατότητα», Τµήµα Ιατρικής Πανεπιστηµίου 

Θεσσαλίας, Λάρισα 

Ακαδ. Έτος 

2002/ 

2003 Παρακολούθηση πέντε (5) επιστηµονικών σεµιναρίων 

µε θέµα: «Συνήθη Ψυχικά Νοσήµατα στην 

Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας», Πανεπιστηµιακή 

Ψυχιατρική Κλινική, Λάρισα 

07.02. - 09.02. 2003 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό 

Νοσοκοµείο µε Θέµα: «Η Κλινική Προσέγγιση της 

Ψυχιατρικής», Θεσσαλονίκη 

09.05. - 11.05. 2003 ∆ιεθνές Επιστηµονικό Συµπόσιο «το Παζλ του 

Αυτισµού», Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Λάρισας 

20.09. 2003 Επιστηµονική Ιατρική Ηµερίδα «ΣΕΠΤΕΜΒΡΗΣ 2003» 

µε θέµα: «Η «Κεφαλαλγία στο σταυροδρόµι των 

ιατρικών ειδικοτήτων, Κεφαλής και Τραχήλου», 

Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Βόλος 

12.11. 2003 Ηµερίδα µε θέµα: «Επείγουσα αντισύλληψη ανάγκη και 

προστασία», στο συνεδριακό κέντρο του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 

20.11. - 23.11. 2003 1th International Congress on «BRAIN AND 

BEHAVIOR», International Society on Brain and 

Behaviour, Θεσσαλονίκη 

Ακαδ. Έτος 

2003/ 

2004 Παρακολούθηση έξι (6) επιστηµονικών σεµιναρίων µε 

θέµα: «Συνήθη Ψυχικά Νοσήµατα Στην Πρωτοβάθµια 

Φροντίδα Υγείας», Πανεπιστηµιακή Ψυχιατρική Κλινική, 

Λάρισα 

20.06. - 24.06. 2004 XXIVth CINP Congress. Paris (France) 

09.10. - 13.10.  2004 17th  ECNP Congress, Stockholm, Sweden 

14.05. - 18.05. 2004 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κως 

03.06. - 06.06. 2004 2th World Congress “Quality in clinical Practice” in 

Porto Caras, Chalkidiki/ GR 

10.11. - 13.11 2004 International Congress - Treatments in Psychiatry: an 

update, World Psychiatric Association, Florence, Italy 

02.04. - 06.04. 2005 13th AEP Congress Munich, Germany 



 24 

28.06. - 03.07. 2005 8th World Congress of BIOLOGICAL PSYCHIATRY 

(WFSBP), Vienna, Austria 

14.10. - 17.10. 2005 1th INTERNATIONAL CONFERENCE ON «Evidence 

Based Medicine on CNS and Chronic Organic 

Disorders». Organized by: Ecumenical Patriarchate, 

Cappadocia, Turkey 

22.10. - 26.10. 2005 18th ECNP Congress (European College of 

Neuropsychopharmacology), Amsterdam, Netherlands.  

12.05. - 15.05. 2005 Regional and International Congress of the World 

Psychiatric Association «Advances in Psychiatry», 

Athens 

17.11. - 20.11. 2005 2th International Congress on «BRAIN AND 

BEHAVIOUR», International Society on Brain and 

Behaviour, Thessaloniki 

28.06. - 03.07. 2005 8th World Congress of Biological Psychiatry,  Vienna, 

Austria 

22.10. - 26.10. 2005 18th ECNP Congress, Amsterdam, Nederland 

22.09. - 24.09. 2006 «Ηµέρες Πνευµονολογίας 2006», Λάρισα 

16.03. - 19.03. 2006 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, 

Λάρισα 

04.05. - 08.05. 2006 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής της ΕΨΕ, Αθήνα 

07.12. - 10.12. 2006 1st European Congress of the International 

Neuropsychiatric Association, 2st Mediterranean 

Congress of the World Federation of Societies of 

Biological Psychiatry, Athens 

08.03. - 11.03. 2007 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό 

Νοσοκοµείο µε θέµα: «Από τα επιστηµονικά Ψυχιατρικά 

Συγγράµµατα στην Καθηµερινή Κλινική Πράξη», 

Θεσσαλονίκη 

08.11. - 11.11. 2007 2ο Συνέδριο Επιστηµόνων Φροντίδας Χρονίως 

Πασχόντων, Λάρισα 

28.11. - 02.12. 2007 3rd International Congress on Brain and Behaviour and 

16th Thessaloniki  Conference, Thessaloniki 
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17.03. - 21.03. 2007 15th AEP Congress, Association of European 

Psychiatrists, Madrid, Spain 

19.05. - 24.05. 2007 160th Annual Meeting, American Psychiatric 

Association, San Diego, California – USA 

14.05. - 18.05. 2008 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής της ΕΨΕ, 

Χερσόνησος, Κρήτη 

14.03. - 17.03. 2008 ISAD 4th Biennial Conference - Integrative approaches 

to affective disorders, Cape Town, S. Africa 

13.07  - 17.07 2008 XXVI CINP Congress, Munich, Germany 

30.08. - 03.09 2008 21st ECNP Congress, Barcelona, Spain 

20.09. -25.09.  2008 XIV WORLD CONGRESS OF PSYCHIATRY, Prague, 

Czech Republic 

27.11. - 30.11. 2008 1ST International Conference on Neuropsychiatry, 

Konstantinopel  - Turkey 

20.03. -23.03.  2009 The 4 seasons of Psychiatry, Lago di Como, Italy 

23.04. - 25.04.  2009 10th ECNP Regional Meeting 2009, Tallin, Esthonia  

16.05.-21.05. 2009 162th Annual Meeting, American Psychiatric 

Association, San Francisco (USA)  

28.6. - 2.7. 2009 9th World Congress of Biological Psychiatry, Paris, 

France 

12 - 16 Sept. 2009 22nd ECNP Congress, Istanbul, Turkey 

25. - 28. Nov 2009 DGPPN-Kongress 2009 ,  Psychische Erkrankungen in 

der Lebensspanne, ICC Berlin 

3.12. -06.12. 2009 4th  Brain and Behaviour & 17th Thessaloniki 

Conference (Dual Congress), Thessaloniki 

28.08 - 02.09. 2010 23rd Congress of the European College of Neuropsy-

chopharmacology (ECNP), Amsterdam, Netherlands 

12.. - 16.09. 2010 ISBRA World Congress: «Current Topics and 

Innovations in Alcohol Research», Paris, France 

17.- 19.09. 2010 10th International Forum on Mood and Anxiety 

Disorders, Vienna, Austria 

11.12. -13.12. 2010 Brain, Behaviour and Mind 2010 Advancing Psychiatric 

Care in the East: Moving on – From Science to Service, 
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Hong Kong 

12. – 15.03. 2011 19th European Congress of Psychiatry, Vienna, Austria  

01.- 03.04. 2011 1η ∆ιηµερίδα Κοινοτικής Ψυχικής Υγείας µε θέµα: 

«Φροντίδα στην Κοινότητα», Αθήνα  

05. – 08. 05 2011 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Αθήνα 

09.- 12. June 2011 World Psychiatric Association Thematic Conference, 

Istanbul, Turkey 

 


